
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parce que la main est symbole 

de lien, solidarité, générosité

Et le coeur,  symbole de la vie...

... écrivons des messages d'amitié à nos aînés.

Réalisez une carte en forme de cœur en papier, carton, tissu…

Sur la face avant, dessinez le contour de votre main.

Décorez tout autour de la main avec des dessins, collage, photo,

peinture, etc… colorez le plus possible votre carte.

Peu importe son format ou son épaisseur, du moment que la carte

puisse-être glissée dans une boîte aux lettres.

Au dos, écrivez un message d’amitié, une blague, un poème, une

citation...

Et si vous souhaitez recevoir une éventuelle réponse, notez vos

coordonnées

Déposez vos cartes dans la boîte aux lettres de la mairie de 

votre commune* qui est aussi partenaire de l'action. 

L’opération va durer jusqu’au 31 décembre. 

Chacun des membres de la famille peut faire sa carte-

cœur, vous pouvez même en faire une chaque semaine sans 

oublier les fêtes de fin d’année !

Le service des solidarités de la Communauté de Communes 

Anjou Loir et Sarthe se chargera de centraliser les cartes-

cœurs pour les transmettre à nos aînés qui vivent à 

domicile et dans des lieux de résidence. 

Ils apprécieront de savoir que

*Baracé, Cheffes, Cornillé-les-Caves, Corzé,  Durtal, Etriché, Jarzé-Villages, Huillé-Lézigné, La 

Chapelle Saint-Laud, Les Rairies, Marcé, Montigné-les-Rairies, Montreuil-sur-Loir, Morannes-sur-

Sarthe- Daumeray, Seiches-sur-le-Loir, Sermaise, Tiercé  

 


